
COLLECTION  
PLATEAUX REPAS

Tél. 04 37 02 09 10 
traiteur@messidor.asso.fr

Du 20/01/2025  
au 04/05/2025



LE TOURMALINE LE CARMIN
17.00 € HT - 18.70 € TTC 18.30 € HT - 20.13 € TTC

Faites-vous livrer !
Pour toute commande, un minimum de 10 plateaux  

de la même gamme est obligatoire. 
En deçà de 10 plateaux, des frais fixes de 25 € HT  

s’appliqueront à la commande. Tous nos plateaux sont livrés 
froids. Le plat principal peut être réchauffé.

VÉGÉTARIEN (sans gluten)
Coleslaw

Harmonie de céréales gourmandes 
aux petits légumes
Bleu d’Auvergne

Compote aux saveurs d’hiver

POISSON
Quiche à l’asiatique

Thon mariné au sésame  
et nouilles chinoises

Yaourt
Tarte chocolat/coco

VIANDE
Terrine de poulet  

aux petits légumes
Paleron de bœuf confit et légumes 

d’hiver sauce ravigote
Brie 

Crumble de fruits

VÉGÉTARIEN
Tarte aux légumes du jardin d’hiver

Farfalles à l’Italienne
Tomme de Savoie

Riz au lait et caramel beurre salé

POISSON
Méli-mélo de 5 céréales

Croque-monsieur de la mer  
(colin, tomate, fromage),  

et son mesclun de salades
Yaourt aux fruits 

Moelleux chocolat/noisette

VIANDE
Cake parmesan et jambon

Boulettes de volaille au cumin  
et gâteau de semoule

Petits bouchons
Crème caramel



LE QUARTZ
22.30 € HT - 24.53 € TTC

Photos non contractuelles

VÉGÉTARIEN
Tarte chèvre/miel/figues

Farandole gourmande aux asperges
Bleu du Vercors

Tropézienne

POISSON
Tartelette aux champignons

Pavé de merlu blanc et poêlée 
Camarguaise
Pierre blanche

Tiramisu

VIANDE
Rillette de volaille et crackers comté
Effeuillé de bœuf au Cognac sauce 
tartare et pommes de terre grenaille

Tomme grise
Tarte aux noix



www.messidor.asso.fr

COMPTOIR DES CRIQUES & CO
437, rue du champ de courses

38780 PONT-EVÊQUE

comptoirtraiteur.com

N’hésitez pas à demander  
notre carte des vins.

BOISSONS FRAICHES (TARIF HT)

 1,5 L 50 Cl

Eau minérale plate 1,90€ 1,00€
Eau minérale gazeuse 2,55€ 1,20€

1,25 L  33 Cl

Sodas (coca-cola, 
orangina, oasis, ice-tea) 5,20€  2,50€

Bière artisanale de la 
région  3,30€

 1 L 25 Cl

Jus de fruits (OGIER 
fruits Produits locaux) 4,50€ 2,50€

BOISSONS CHAUDES (TARIF HT)
Café 1,30€
Thé 2,00€               
Chocolat chaud 1,80€


